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Samedi 12 novembre 2016 au gymnase,  avenue du        Haut-Vernet  Bompas
Attention 2 départs 1 le matin et 1 l’après-midi
	Matin 

8 h 45 Ouverture du greffe 

9 h 30 Echauffement 15 mn 

9 h 45 Débuts des tirs
	Après-midi 

13 h 30 Ouverture du greffe 

14 h 15 Echauffement de 15 mn 

14 h 30 Début des tirs


2 séries de 07 volées de 3 flèches- Sauf poussins, 2 séries de 5 
Volées de 3 flèches
	Tir par niveau 
Poussin 7/ 8 /9 -10m sur blason de Ø80 

Poussin 10       -10m sur blason de Ø 60 

Débutants      -15m sur blason de Ø 122
	Niveau 3 : 18m sur blason de Ø 122 
Niveau 2 : 18m sur blason de Ø 80 
Niveau 1 : 18m sur blason de Ø 60


RAPPEL : Tenue blanche ou tenue de club souhaitée. Des chaussures de sport fermées sont obligatoires. Lors du passage au greffe veuillez présenter la licence, le certificat médical de non contre-indication à la  compétition, si nécessaire.

Tarif : 7 Euros

Une buvette sera mise à disposition, un goûter sera offert à chaque compétiteur entre les 2 séries.

Remise des prix aux 3 premiers de chaque catégorie.
Date limite d’inscription mercredi 09 11 16.
François Navajas tel  04 68 61 00 69.      8, rue Beauséjour 66000 Perpignan
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